Rouen, le 23 11 1999

PREVENTION DE L'INFECTION A DOMICILE
DANSLE CADRE DE LA MUCOVISCIDOSE

Le malade sinfecte soit avec ses propres germes, soit avec des germes qui proviennent
de I'environnement.

L es principaux germes sont :

* le staphylocoque doré ou Staphylococcus aureus présent chez I'nomme et dans
son environnement (mobilier, linge, jouets)

* le Pseudomonas aeruginosa (pyocyanique) et le Burkholderia cepacia présents
dans I'environnement humide (lavabos, baignoires, vases, aerosols).

Pour diminuer le risque de contamination, il faut prendre des
précautions particulieres : nettoyage et désinfection.

Nettoyage : enlever toutes les salissures d'une surface.

Désinfection : éliminer les germes présents sur le matériel au moment de I'opération.
Ladésinfection sefait avec un produit désinfectant, le plus courant éant I'Eau de
Javel.
* Eau de Javel a12°
s utilisation d'un berlingot d'Eau de Javel concentré a48°, prendre un flacon
d'Eau de Javel vide a1 litre (portant la mention Eau de Javel), verser le
berlingot et compléter d'eau froide = 1 L d'Eau de Javel a 12°.

.( NE JAMAIS MELANGER L'EAU DE JAVEL AVEC UN AUTRE PRODUIT
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l.. L'ENTRETIEN DE L'ENVIRONNEMENT

1 Au guotidien, pour le patient :
laisser couler I'eau du robinet pendant quel ques instants avant utilisation afin de
rincer le robinet et le siphon, en veillant a ce que I’ enfant ne soit pas a proximité
(projection de gouttel ettes).

* rabattre le couvercle des toilettes avant de tirer la chasse d'eau (pour éviter les
aérosols émis par la chasse d'eau),

* préférer les distributeurs de savon liquide aux savonnettes,
* utiliser plutdt les lavettes que des éponges (les éponges sont des bouillons de
cultures).

2 —Aumoins unefois par semaine:

* faire tremper les brosses a dents 1 fois/semaine dans un verre d'eau avec de
I'Eau de Javel (1/2 cuillere acafé), puisrincer.

* Salle de bains, WC et cuisine
a) Nettoyage avec créme arecurer et ringage :

b) Désinfection avec de I'Eau de Javel a 12° : baignoires, lavabos, pommes de
douche (faire couler environ 10 | d'eau dans le fond de la baignoire ou du lavabo,
gjouter 400 ml d'Eau de Javel a12°, passer |'eau javellisée sur les surfaces et robinets
avec une lavette propre, attendre 10 min puisrincer le tout).

3 —Unefois par mois

* Faire un détartrage des robinets et des pommes de douche. Rincer
abondamment (eau vinaigrée a ne pas mélanger ade |’ eau de javel — faire baigner
guelques heures dans 1/3 vinaigre, 2/3 eau).

* Faire tremper apres nettoyage dans |'eau javellisée de la baignoire ou du lavabo
les pommes de douche, extrémités de robinet pendant 10 min, rincer, puis remonter
(voir tableau page suivante),
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DILUTIONSDE L'EAU DE JAVEL A 12° CHLOROMETRIQUE

OBJETSOU ENDROITS QUANTITE D'EAU DE TEMPSDE CONTACT
JAVEL

JOUETSEN PLASTIQUE | 2 cuillersasoupe pour 10| |5 a 10 minutes, puis ringage

VAISSELLE d'eau

BROSSES A DENTS __cuiller acafé pour 1 verre |5 minutes, puis ringage
d'eau de 125 ml abondant

SANITAIRES 250 ml sur lesparoisdela |10 a 15 minute, puistirer la
cuvette chasse d'eau

MATELASA LANGER

SURFACESDIVERSES

CHAUFFE BIBERONS

LAVABOS, EVIERS 250 ml pour 10 litres d'eau |5 & 15 minutes puis ringage

BAIGNOIRES, DOUCHES, éventud

SOLS

LAVETTES,

SERPILLERES, VASES

Rappel de correspondance: lcuiller acafé=5ml

1 cuiller a soupe = 15 ml

b) Lesjouets

On préféerera ceux en plastique qui peuvent étre desinfectés.
On évitera ceux qui peuvent retenir I'numidité comme par exemple les sifflets et
également les jouets creux en caputchouc.

C) Les plantes et les fleurs

Il faut éviter de transformer la maison en jardin.
Il est conseillé d'gjouter quel ques gouttes d'Eau de Javel a 12° dans |'eau des fleurs
pour limiter la prolifération des germes (elles n'en souffriront pas, au contraire).
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L es animaux

Les animaux vivant dans I'eau : poissons, tortues d'eau...sont interdits.

e) Lelinge
MAT R
.‘}i,‘?’«
Il est conseillé de:

* privilégier I'achat de linge portant la mention "Javel autorisée”. Sil ne supporte
pas I'Eau de Javel, on pourra le laver a des températures supérieures a 60°C,

* repasser le linge : |e repassage exerce une action antimicrobienne par la chaleur
dégagée. Il faut cependant veiller a changer fréquemment I'eau des fersa
vapeur,

27

* changer quofi diennement les essuie-mains, les serviettes et gants en éponge, les

torchons qui, humides, sont des réservoirs de germes.
TYPE DE LINGE ET QUANTITE D'EAU DE QUANTITE D'EAU DE
TEMPERATURE JAVEL PAR KG DE LINGE JAVEL POUR UNE
TRAITE CAPACITE DE LAVAGE
DE 5 KG

Textiles, synthétiques, 12,5 ml, soit 2 cuillersa

jouets, pelucheslavés a café _ouunecuiller a _verrede 125 mi

30°C soupe non rase

Linge, jouets en coton 25 ml soit 2 cuillers a soupe| 1 verre de 125 mi

lavés a 60)C non rases

Lingeblanclavéa90°C |50 ml soit 4 cuillers asoupe| 2 verres de 125 ml

ou a60°C non rases
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f) L'alimentation

Il faut bien nettoyer lesfruits et les |égumes qui sont consommes crus.

II.. NETTOYAGE ET DESINFECTION DES APPAREILS
D'AEROSOLTHERAPIE A DOMICILE

Pour diminuer le risque d'autocontamination chez les patients utilisateurs de ce
matériel, deux étapes sont nécessaires :

* un nettoyage apres chague utilisation
* une désinfection quotidienne.

MATERIEL NECESSAIRE :

lavette ; NE PAS UTILISER dEPONGE
produit avaisselle

* récipient spécifique (cuvette) d'une contenance d'au moins51 ;
NE PASUTILISER de LAVABO ou dEVIER.

COMMENT FAIRE ?
Apreés chague utilisation

* Lavage des mains : soigneux, de préférence avec un distributeur de savon
liquide.

* Nettoyage : démontage et trempage immeédiat aprés utilisation dans une solution
d'eau chaude avec du produit a vaisselle (concentration indiquée sur le flacon).
Frotter, bien nettoyer avec une lavette spécifique qui puisse étre lavée et
désinfectée et utiliser un goupillon pour les gros tuyaux.

* Ringage soigneux a l'eau du robinet.
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* Séchage tres soigneux apres chague nettoyage en utilisant un linge propre, non
pelucheux pour l'intérieur et I'extérieur (ce linge est afaire sécher apres chagque
utilisation) ou un seche cheveux (pour tuyaux).

"
&
)

ATTENTION : I'humidité permet |e dével oppement de certains germes.

* Rangement : dans un linge propre autre que celui du séchage et dans un endroit
propre et sec.

Unefois par jour

Apresle dernier nettoyage et ringage du matériel et de la cuvette, trempage dans
une solution d'eau javellisée a0,5° chlorométrique, soit 200 ml d'eau de javel a 12°
pour 5| d'eau froide (200 ml = un verre a moutarde).

Cette solution est arenouveler touslesjours.

Durée de trempage : au moins 20 minutes.

Rincer abondamment matériel et cuvette al'eau courante apres avoir jeté la solution
d'Eau de Javel. Puis terminer par le séchage et le rangement comme indiqué
précédemment. Enfin, mettre le linge au sale.

RECOMMANDATIONS

Changer I'eau des cuves des appareils d'aérosol tous les jours (vider le soir),
Nettoyer la cuve en se référant aux indications sur la notice du fabriquant.

RINCER lalavette entre chaque utilisation et |la mettre a sécher.

Bien larincer entre le nettoyage et la désinfection.

En fin de journée, faire tremper lalavette dans|'Eau de Javel a0,5° chlorométrique
(200 ml/5 litres) de la cuvette apres avoir retiré le matériel, larincer et lamettre a
secher.
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Travail validé par 1a Fédération d'Hygiene Hospitaliere du CHU de Rouen le 14 juin 1999.
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